
Памятка для родителей 

Как научить ребенка ухаживать 

за комнатными растениями 

 

Наблюдая за растениями и их 

развитием, ребенок по-настоящему 

понимает, что такое живая природа 

и как хрупка жизнь каждого 

растения. Приобретая навыки ухода 

за комнатными растениями, он 

лучше понимает принципы 

бережного отношения к природе, 

начинает ценить мир, в котором 

живет. 

Но не каждый ребенок обращает на 

зеленые растения внимание, не 

каждый стремится принять участие 

в уходе за ними. И приохотить к 

такой деятельности удается далеко 

не каждого. Но попытаться все-таки 

можно и нужно. Как это сделать? 

Организуйте дома уголок 

комнатных растений. 

Проанализируйте место где у 

растения будет возможность 

развиваться.  

При выборе комнатного растения 

учитывайте: уровень освещения и 

температурный режим самые 

главные показатели. 

В зависимости от возраста ребенка 

выберите подходящее комнатное 

растение сходите вмести с ним в 

цветочный магазин, послушайте 

рекомендации продавца. А если 

ребенок мал, соберите информацию 

в интернете. 

Не забудьте подобрать 

инструменты для ухода за 

растениями, лопатки, грабельки, 

кисточки, тряпочки, лейку. 

Потратьте время на ознакомление 

ребенка с новыми вещами, и дайте 

ребенку время на самостоятельное 

познание и эксперименты.  

С какими растениями 

рекомендуется знакомить детей. 

Неприхотливыми, цветущими, 

желательно с одноцветными 

цветками (примула, бегония, герань, 

бальзамин); с широкими, плотными 

листьями (аспидистра, фикус); 

контрастными (традесканция, 

хомедерея, драцена). Всего 4-5 

видов, по 2-3 экземпляра каждого 

вида. 

 

Что дети должны делать по уходу за 

растениями. Поливать растения под 

чутким маминым руководством, 

уметь правильно держать лейку, 

лить воду осторожно и аккуратно, 

протирать широкие плотные листья 

влажной тряпочкой. 

 

Если ребенок сам обратится к вам 

за помощью, постарайтесь дать ему 

развернутый ответ или попытайтесь 

вмести докопаться до истины. 

 

Помните, что именно опыт и череда 

успехов и неудач являются 

основной силой развития ребенка 

любого возраста. 



 


